KAKBO MOYKEM JIA CTOPUM 3A HAIIUTE NOKOWHUIINA

3amo xopara ymupar ?

YoBeKbT € KaTo M0 - ch3psaBa. He Moxke 1a sxuBee BeuHO Ha 3eMsaTa. Hue cme xurenu Ha
HeOeTo, nyIara jxayBa 3a bora, 1a ce 0cBOOOIM OT 36MHUTE OKOBU. 3aTOBA CMBPTTA €
muitocT boxkus KbM Hac, a He HaKa3aHue.

3a BApBaIIKs YOBEK € SCHO, Y€ 32 BCUYKO M3BBPIICHO Ha 3eMsTa e My C€ TIOTBPCH OTTOBOD.
Ha Bceku 4oBek ca JaJileHH TaJaHTH, ONPEAETICHN Bb3MOKHOCTH, ITBT B )KMBOTA. [la 3aKomae
TC3U TaJIaHTH, 1a HC I'M U3110JI3Ba PA3YMHO U Jia ' IPCYMHOXHU - 3HAYH [d IIPOITHUJICC OHOBA,
koeto bor My e orpenun 3a BceoOmia noisa. [1pe3 3eMHuUs cu )KUBOT YOBEK TpsiOBa 1a
BB3PACTBa JYXOBHO, 32 J1a C€ TIOATOTBH 332 BEUHOCTTA.

ToBa, KoeTo ycneeM 1a cbOepeM TyK, ¢ TOBA M IIie ce npeacraBuM npen bora. 3eMmausT
JKHBOT € HALIETO YYHJINIIE 32 BEYHOCTTA.

A Ha xakBo Tps0Ba ga ce HayuuM? - [la mpunobuem nodponerenu. Humio 3eMHO He MOkeM Ja
B3EMEM ChC ceOe CH B 3arpoOHUS )KHBOT, CAMO CBOHTE AYIIIEBHU Ka4eCTBA: TPEXOBETE CU U
JTOOPOJETENUTE CH.

JIro0oBTa e Hali-Besnkus Boku 1ap Ha YoBeKa M CMBPTTAa € 0e3CH/IHA 12 51 TO0eau.
,, Toti He e boe Ha mbpmau, a Ha xcusu, 3aupomo y Heeo ecuuxu ca scusu” (JIyk. 20:38).

Cnopen nymute Ha Criacurtesst yMpelauTe He yMUPAT B UCTUHCKUS CMUCHJ HAa yMara, a
IIPEMUHABAT IIPU CMBPTTA CH OT 3€MHHS BbB BEYHUS KUBOT.

Kbae ca aymure UM cjieJ CMbPTTA M B KAKBO ChCTOSIHHE C€ HAMHUPAT Te J10
Bb3CheIMHSIBAHETO HA MLPTBHUTE?

CoraacHo cbe Cemenoro [Tucanue u CB. OTiu HUE BpBaMe, Y€ BeHAra cjiejl CMbpTTa Ha
TejaTa AyLUIUTE OTUBAT B OTBBJIHUS CBAT U MPOABIKABAT TaM Ch3HATENIHUS CH )KUBOT. Mucyc
XpHCTOC SICHO € Ka3all: AyUIUTE Ha PaBeIHUIIUTE CE HAMUPAT B MSACTOTO Ha paJocCTTa,
KbJIETO )KUBESAT, YyBCTBAT U MUCIIST, a JYIIUTE HA TPEIIHULIUTE Ca B MICTOTO Ha MbKaTa,
KbJETO CTpajaT, pa30upar y>KacHOTO CH ChCTOSIHUE U HAIPa3HO CKBbPOSAT 3a MPONMISHOTO Ha
3eMsITa Bpeme, pekapaHo B rpexose. (Hsikon cektu (Hail-Beue aIBEeHTUCTUTE) 320y KaaBarT,
ye clieJl CMbPTTa Ha TejaTa TyIIuTe MpeKapBajil B HIKAKBO 0€3Ch3HATENIHO ChHHO ChCTOSHUE
1o Broporo npuiectsue).

Ho nuto IPCIIHULUTE B a/1a, HUTO MPABCIHUIHUTE B pasi mojgay4aBaTt IIbJIHO U
OKOHYATEC/JIHO Bb3ME3AUE HEMOCPEACTBECHO CJie CMBPTTA CH.

[TonoxeHneTo Ha yMpeauTe, KOUTO Ca Ha OHS CBAT, HE € OKOHYATEITHO. 3aTOBA 32
TPEUTHUIINTE, TIOTTATHAN B a2, KOUTO Ca BAPBAIH U Ca CE Kaelld IPHKUBE 32 JIOIIHS CH
JKUBOT, HO HE Ca UMaJId BpeMe Jia MpUHEecaT JOCTOWHH IIJI0I0BE Ha MOKAsTHUE, MMa O
HaJeK/1a 3a CllaceHHUE



Kak morar 1a 02T NIPOCTEHH TAKUBA rpexoBe?

MonuTBuTE, MUJIOCTUHATA U TIOMEHUTE, IPAaBEHU B YECT Ha IIOKOMHUIIUTE, MOTaT J1a
YMWIOCTHUBAT bora u 1a TOKpUAT MHOTO rpexoBe. [IpuHacsHeTo Ha MOIUTBA 32 yMPEIINUTE €
BbBe/ieHa U B JIuTyprusra, chcraBeHa oT cB. anoctoi Makos, Opart ['ocrionen. Cs. Bacunuii
Benuku xa3Ba, ye ['ocnio mpuema oT Hac yMUJIOCTUBUTEIIHA MOJIUTBU U )KEPTBU 32 OHMS,
KOUTO ca B a1a.

TenecHaTa cMbPT HE IPEKBCBA €IUHCTBOTO MEXTy BsIpBalluTe B XpHUCTa, IpeOUBaBaIll B
IIppxBaTa. 3aTOBa Ha TAX - BEYHO )KUBUTE B bora - oT1aBaMe MOYUT U IPU3HAHUE U 3aTOBA
W3MOJIBaMe Mpolka oT bora - 1a cmexun MunocbpaausT, KoWTo ncka BCHUKHU Ja ce CIacuM,
TSAIXHATa y4acT Ha OHS CBAT.

MOJINTBA ITPE3 BPEME HA CBETATA JIMTYPI'UA

Haii- cunna u Haili- 4yTa € MOJINTBaTa 3a NOYMHAJINTE Ipe3 BpeMe Ha CBeraTa JINTYpIusl.
Toraga B TsIXHa MaMeT ce U3BaX/1a YaCTHLA OT IPOCc(HOpPUTE, KOUTO CE MOTOMSIBAT B
xuBoTBopsmaTta Kpss Xpucrosa ¢ monursara: “IIpocmu I'ocnoou, epexoeeme na mesu,
KOumo cnomenaxme myk npu npeuucmama T6os Kpveé u 3apaou moaumsume Ha meoume
ceemui.

OT MHOTI0 roJiIsiMo 3HaYeHHe € OTCJIYKBAHETO HA 3ayNOKOHHNTE CBETH JUTYPIrUH 10

YyeTHpeIeceTHs JeH OT CMbPTTA HA MOKOIHNKA, TOTaBa ce onpe1is cha0aTa My 10 JeHsl
Ha CTapamHus Cba.

Kak Moske 1a ce moph4a 30VNOKOWHA JUTYPrus ?

Hanmcame BBPXY JUCT MMCHTA Ha HAIIUTC MMOYMHAJIN KaTO OTIrOpe€ CMC HapHUCyBaJil KPHCT.
I[aBaMe ' Ha CBCIICHUKA.

Kak craBa orkynyBaHe Ha CBetu 40 quryprum ?

HanucBame BbpXy JIMCT MMEHTA HA HALINATE TOYMHAIA KATO OTTOPE CME HAPUCYBAJIU KPBCT U
Haanuc “Cs. 40 nutyprun’”’. ToBa 03HauaBa, 4e 3a HAIIUTE MOKOMHUIIM 111€ c€ U3BbpIH .40
I'BTU 3ayNOKOMHA nuTyprus. Cres Besika TUTYpUs IPU pazaBaHe Ha HadopaTa ce B3uMa
ArHer,.



YACTHA MOJIUTBA 3A TIOKOWHUIIUTE

Korarto 1m1e ce monuiil 3a yrmokoi Ha AyiiaTa Ha HIKOW MOYMHAI, TPUHYIU C€ Ja C€ TTOMOJIHIII
3a HETO OT IisJIa AyIla U TIOMHH, Y€ TOBa € ChIIECTBEH TBOW JIBJIT, a HE CAMO Ha CBEIICHUKA U
KJIUpHUKA.

IIpencraBu cu KOJIKO HY’KEH € IOKOM Ha NOYMHAJIMS U KaK ca My IOTPEOHU MOJIMTBUTE HA
KHUBHTE 32 HETO, TIOHEXKE € WIEH Ha €JHOTO Tsu10 Ha LlbpKkBaTa, Kak GecoBeTe CIopsT ¢
AHTeJINTE 3a HETOBATa AyIla U KAK TPENEPH Ts, KATO HE 3HAae KaKBa y4acT 1€ s [IOCTUTHE
HaBeku. MHoro 3HauM npe] Biagukara MmoauTBara ¢ Bipa 1 J11000B 3a MOKOWHHUKA.

[Ipusioxu ToBa U KbM AylIaTa Ha MOKOWMHUKA: HEroBaTa Aylla ChIIO CE HY)KJ1ae OT MOJIUTBA -
cera Beue OT TBOATA MOJIUTBA, 3all0TO TS caMa HE MOXE J]a C€ MOJIU IIJI0JI0TBOPHO; U
HEroBara JyIla ce Hy»KJae OT MOKOs, KOMTO TH MOKEII 1a My U3IPOCUIL Ype3 TOILIA
MOJIMTBA, C OJIaroJIETHUETO B T10J13a HAa HETOBATa JAyIlla U OCOOCHO Ype3 MPUHACSHETO Ha
beskpbBHata XKepta 3a Hero.

Mo ce Ha ['ociozia 3a yrnokoi Ha TBOUTE OYMHAIH MPAOTIH, OTIU U OpaTs €KEIHEBHO,
CYTPHH U Beuep, 3a J1a € kKHBa y Ted mameTTa 3a CMbpTTa U J]a He TacHe y Tebe Hajexkaara 3a
OBIeIus JKUBOT CIIE]] CMBPTTA, 32 Ja C€ CMUPSIBA €XKEIHEBHO AYXbT TH IPU MHUCHIITA 32
OBpP30TECUHUS TBOU KUBOT.

IIpnMepHa MOJIUTBA:

KBosice na oyxoeeme u na écaxa nnvm, Koitmo cmvnka cmvpmma, cocuna 01601a u
nooapu sxcueom na Teosa ceam!

Cam Tu, I'ocnoou, ynoxoii oywama na nouunanume Teou paou (umenama.....) 6
MACHO C6EmJ10, 8 MACHO 3/1A4HO, 8 MACHIO NPOXTAOHO, KbOEMO HAMA HUKAKEA
00.1Ka, CKPbO U 6v30UIKA.

Bcako cvepewenue, koemo ca cmopunu ¢ Oymu, uinu 0e10, Ui MUCbi1, RPOCMU,
Kamo onaz u uogexonoous boz, mvit kamo nama uoeek, Koumo oa rcueee u 0a He
cvepeuwiu. Eoun Tu, I'ocnoou, cu oe3 epax: Teoama npasda e npagoa éeuna, u
Teoemo cnoeo e ucmuna.

3awomo Tu cu 6v3KpecenHuemo, Hcueomvm u nokoam Ha nouunanume Teou paou,
Xpucme booce naw, u 3amoea na Tebe omoasame crasa c 6esnauannusa Teoi
Omeuy u npeceamus, 61az u sncueomeopawy Teoit /lyx, ceza u 6cakoza u 66 6eyHu
6exoge. Amun.

MOJINTBA 3A YOEK, KOUTO CAM E IOCETHAJI HA ) KUBOTA CH

AKO HSIKOH caM € MocerHal Ha )KMBOTa CH, TO 3a TaKHBa MOKOWHUIM CKpBHOTa HU €
OCHOBATEJIHA, HO U B TE€3U Clly4au TpsiOBa Jja HapaBUM BCUYKO, KAKBOTO 3aBHCH OT Hac, 3a J1a
o0nex4ynM chabdarta um, ¢ BIpaTa, ye 3a bora Hsima HuIIO HEBB3MOXKHO. Makap LlbpkBara ga
HE MOMEHABA TaKWBa Ha bokecTBEeHATa JINTYpPrus, XpUCTUSHUTE MOTaT Ja CE MOJIST 32 TIX
MIPY YaCTHUTE CH JOMAIIHH MOJIUTBU, HO ChOOPa3HO HACTABJICHUSTA HA OMIUTHU B TYXOBHHUS
JKUBOT XOpa.

ETo enna monutBa, 3aBemana Hu oT OnTuHCKUs crapen Jleonnn:
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,, Homunyti, I'ocnodu, axo e 8b3modicHo, Oyuiama Ha T6os pab (umemo), Koumo omuoe 668
seunus scusom ¢ omcmuwnierue om Ceemama Teos Ilpasocnasna [{vprea! Teoume cvobu ca
Heuscneoumu. He mu nocmassii 6 epax maszu mos moaumea. Ho 0a 6woe ceemama Tu 6014

SAZAYITHUIIA

IIppKBaTa e onpenenuia CrielMalHy JHU B TTaMeT Ha moynHanuTe. Te BUHAru ca B CbOOTEH
neH, 3amoTo Torasa Mucyc Xpucroc 6mi cpmo [Tokoitauk u 6w ¢ tsutoto Cu B rpoba.

B Te3u aHM BBB BCEKH MPABOCIIABEH XpaM C€ M3BBPIIBA CIEIUATHO OOTOCITyKEHHE -
JIutyprus 3a ynokoi 1 O01ma nanaxuaa, KosTo oToens3BamMe Kato 3agynHHuIA.

[Ipenu ompeneneHus 9ac 3aHacSIME B XpaMa TOBa, KOETO CIIOpPE]] Bb3MOKHOCTHTE CH CME
MPUTOTBWIIN 32 pa3liaBaHe (BUXK MO-0JTy) U 3alTMCBaME UMCHATA HA HAIIIUTE MOKOWHUIIH 32
MOJIUTBEHO MIOMEHABaHe (3a MPEANOYNTaHe KaKTO M0 BpeMe Ha JIuTyprusra 3a ynokou, Taka
u Ha O01mIara maHaxuaa).

[Ipuero e 1a mogaBaMe BapeHO KHUTO, XJISIO WIIH MTUTA, BUHO, TUIOIOBE, CIIAIKUIIIHA WU
OOHOOHH.

33]110 HMEHHO KUTO U BUHO, KAKBO CUMBOJIU3HUPAT Te?

XKutHoTo 3bpHO "HAMA Oa odcusee, axo [1bpBO| He yupe" (1 Kop. 15:36), 3aToBa BapeHOTO
LIbPKOBHO ’KMTO HU MPUIIOMHS HAIIETO OBJEII0 Bb3KPECEHHE, @ BUHOTO CUMBOJIM3UpPa
xuBoTtonarenHara Jloza Mucyc Xpucroc n Heroeara npeuncra KpbB B TallHCTBOTO Ha
ceeroto [lpuyactue (Moan 15:4).

OcBeH 0sM3KHUTE HY, AOILIM J1a TOYETaT U J1a ce MOMOJIAT 3a OJM3KUTE HH, T0aBaMe U Ha
HEMO3HATUTE XopaTa OKOJIO Hac, Ta M T€ Ja U3MOJIAT Mpollka oT bora 3a TsX, KakTo U HUE 3a
TEXHUTE OOUYHH.

3a :kaJ10CT B HE3HAHUETO U CyeBepueTo CH J0PH 0J1aro4ecTUBU XPUCTUSHU NPUAABAT
APYTr CMHUCHJI HA Pa31aBKUTe, BAPBAKHU Ye }KUTOTO M BUHOTO, KOUTO Ce MPUHACAT H
NMpeJMBAT B MaMeT HA MOKOWHMKA, ca 3a caMuda Hero. Ho umar jim HamuTe NOKOMHU LU
HY’K/1a OT XpaHa M MUTHE, KOraTo TeXHUTE AYIIH Ca HEMATEPUAJIHU U XPAHATA UM €
CBLIIO0 HeBelecrsena?!

Kora ce npaBsT (M KOra He ce NpaBsiT) IOMEHH 32 MOYUHATUTE?

3ayIIHULUTE C€ U3BBPLIBAT IIPE3:
e cb0oTHUA sieH cpemy Henens MeconycTHa (npeau Benukus nocr) - cpemty MecHu
3aroBE3HU
e cpOOTHUA AeH cpemty [leTneceTHuia (HapuyaHa He ChbBCEM yJauHo U YeperioBa
3aaynIHuIa) (mo-a0my)
e CcH0OOTHUSA JIeH cpellly ApXaHIeJaoBJeH - ApXaHTeaoBa 3ayIIHULA (110-10Ty)

He ce mpaBu nanaxuna npes:
e MBpBaTa CEAMMIIA HA Beaukus moct
e ot JlazapoBa cwbota 10 Tomuna Hemens (Henmens cnen [Tacxa)
e 0T HaBeuepueTo Ha PoxxaectBo XpuctoBo (UrHaxaeH) 1o MiBaHOBIEH.



http://www.pravoslavieto.com/docs/Tainstva/sv_prichastie.htm#%CF%F0%E8%F7%E0%F9%E5%ED%E8%E5

KakBo npaBuM Ha rpo0a HA HAIIME NOKOWHWIN?

Crnen 60rociy’>K€HUETO MOJIUTBEHU BB3IIOMEHAHMS 3a TSIX IPABUM U HA TEXHUTE IpoOOBeE,
KaTo I'Ml MOYUCTUM, PUKAJAUM U YKPACHUM C LIBETS, KPAaCUBH KaTo 100pOAETeNNUTe Ha
MOYMHAJIMS, KaTO CBEIIEHUKBT Ipesiee rpoda ¢ BoJa U YEPBEHO BUHO 3a CIIOMEH Ha
Xpucroara >kepTBa 3a Hac, KaTo 3allaJIuM IIbPKOBHA CBEIIl ¥ KaTo pa3fa/ieM MaJIbK Jap Ha
KOJIKOTO C€ MO>K€ IIOBEYE MMO3HATH U HEMO3HATH, 3a J]a MOTaT M T€ MOJIUTBEHO Ja IOMEHAT ¢
"Bor na npoctu!" Hamute cpoguunu. [lounnanure B Xpucra He U3NUTBAT PEBHOCT MOMEXKIY
cH. 3aToBa rmoceniaBaMe rpoOOBETE M Ha IPYTH MOYUHAIN XPUCTUSIHHA U CE MOJIUM H 32 TSIX.
Te Bcuuku UMaT Hy>XJa OT CBUETEICTBOTO U 3aCTHIIHUYECTBOTO HHU!

Kbae B cBeTaTa OM0JMs MOKEM 14 OTKPHEM IIMTATH B MOAKpena Ha
NMPABOCJIABHOTO YVUYCHNE 32 MOMEHHUTE 32 NOKOWHWIN?

(PyT 2:20), (ToBur 4:17), (Cup. 7:36), (Cup.38:16-17,23), (BTopo3.26:14),
(Mc. 16:7), (Mepem.34:4-5),(I1 Mak.12:39-45)
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